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CAPITOLUL 1

SISTEMUL

Un cufar plin de posibilitati

A vem lendinta sa credem ca traim intr-un spatiu vid si ca
[ \ suntem fiinte solitare, desi lucrurile stau exact invers. Sun-
fem profund conectati unii cu ceilalti. Din clipa in care am fost
concepuli i pana cand murim si multd vreme dupa aceea, fa-
¢om parte dintr-un sistem familial intins pe mai multe generatii,
care ajunge mult in spate, pana in perioada aparitiei oamenilor
po Mamant. Suntem o rotita dintr-un sistem social format in mii
dletani, a carui mostenire o vedem In propriile vieti: cei mai multi
dintre noi am crescut intr-o religie sau alta si cu totii suntem
procdusul unor culturi extrem de diferite.

I'oate aceste sisteme diferite — cu trasaturile lor unice, cu de-
ciznle care le definesc si cu limbajul mostenit din propria familie
((le 1a parinti, bunici si de la cei de dinaintea lor, de la frati si
surori sichiar de la copii) sau din sistemele organizationale
(companiile In care lucram si carierele pe care le urmam) — de-
termind modul In care gandim, ce fel de ganduri avem, ce sim-
(1, ce alegeri facem si cum actiondm si traim. Ele stabilesc di-
rectia In care o apucd vietile noastre, conturandu-ne adesea

soarta, desi noi ar trebui sd ne faurim singuri destinele. Aceste
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sisteme caré ne influenteaz8, impunandu-ne o loialitate incon-
stientd de la prima si pand la ultima respiratie, sunt in mare parte
invizibile, si totusi extrem de puternice.

Habar nu avem cd teribila lupta cu saracia dusa de bunicul
dupa Revolutia bolsevica, cind averea familiei s-a evaporat, este
cea care ne face s economisim fiecare banut, desi avem de foar-
te multd vreme peste un milion de dolari in cont. La fel, nici
mécar nu ne trece prin cap ca anxietatea care ne copleseste de
fiecare datd cand ne trezim noaptea si ne ddm seama cd suntem
singuri vine din faptul ca unul dintre stramosi a fost abandonat
in copilarie. Inghitim un Xanax si trecem mai departe. In plus,
nu suntem constienti ca ambitiile noastre profesionale au ince-
put si apard in momentul in care ne-am vazut parintii ca aveau
probleme cu bani.

Ce parere ai despre ceea ce i s-a intamplat Luciei? A venit la
mine la cabinet, suparata si nedumerita, fiindca o tumora necan-
ceroasd, care crescuse insd rapid, 1i umflase abdomenul, ca si
cum era insarcinatd. Era a saptea tumord care ii aparuse in ulti-
mii ani, iar doctorii nu stiau de ce corpul ei continud s o dezvolte.
Pe primele sase le indepartase pe cale chirurgicala, iar de fiecare
data cand se forma la loc, corpul i se umfla ca si cum ramasese
insarcinata.

Pe parcursul terapiei, am aflat ¢d bunica ei facuse sapte avor-
turi. Bunica, dar si restul familiei refuzaserd sa vorbeasca despre
copiii pierduti, fiindca li se parea mult prea dureros. Din per-
spectiva sistemica, stim cd persoanele sau lucrurile pe care le
excludem din propria experientd gasesc 0 manierd sa reapara
mai tarziu in sistem, prin intermediul altcuiva. Excluderea unei
bunici internate intr-un azil se poate remanifesta prin copilul
care se simte inchis intr-o capcand sau exclus, la randul sdu, din
familie. In momentul in care Lucia a constientizat existenta celor
sapte fiinte si a redat fiecareia locul cuvenit in sistemul familial,
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ilen saplea tumora s-a micsorat in doar o luna, astfel canu a
ittt avul nevoie de operatie. Ulterior, ele nu au mai aparut.

v cazul Andreed, o femeie de 60 de ani, care avea picioarele
it de slabite incat purtase orteze inca de la 11 ani? Medicii nu
i leiectasera nicio problema fizica sau psihoemotionald, asa c4,
i nltima instantd, venise la mine. La prima sedintd, am intre-
Bt o daed i lipseste sustinerea unei anumite persoane. Corpul
tianinite mesajele literalmente. Uneori, celor carora le place sa

piijime pe un singur picior sau au ambele picioare slabite le
lipnente unul dintre parinti sau chiar amandoi. Practic, le-au fost

tiiate” picioarele de sub ei.
lini povesteste ¢d, la noua ani, si-a auzit parintii tipand unul
L celalalt, A luat-o la goana pe scdri si a intrerupt o cearta groaz-
iica, cendoi anuntand-o ca urmeaza sa divorteze. ,, Alege in mo-
montul asta pe unul dintre noi”, i-au spus ei. Fetita a ales sa stea
1 talal ei, care dupa doar doi ani a murit insa. ., Jn momentul
woelaa trebuit sa ma tardsc inapoi la mama®, mi-a marturisit ea,
ir picioarele mi-au cedat. De-atunci am fost nevoita sa port
arlese.” (Atentie la cuvantul ,,a se tari”!)
Vrei s 1ti imaginezi ca mergi alaturi de mine in capul sca-
rilor s traiesti din nou acel moment?

A tost de acord, asa ca am intrebat-o:

(e vezi cand stai acolo?

Imi vad parintii urland unul la celélalt.

I’oti cobori din nou pe scari si sa le spui ca 1i alegi pe aman-
o ?

l.ucru pe care l-a si facut. Am rugat-o apoi sa 1i spuna la reve-

dore tatalui si bun-venit mamei, din acel loc in care detinea pu-
terea. In momentul acela, si-a dat seama ci ii avusese aldturi pe
ambii pdrinti, dar si sustinerea lor. Trebuise doar sa aleaga. A

plecat de la sedinta de terapie si nu a mai purtat niciodata orteze.
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Cum este posibil asa ceva?

In principiu, lucrul cu familia sau cu alte sisteme si folosirea
constelatiilor reprezinta o metoda extrem de eficienta pentru ca
invizibilul sd devina vizibil, nevazutul sa fie vazut si ceea ce se
afla in inconstient sa ajunga sa fie constientizat. Ea te ajuta sa
identifici problemele, sa le intelegi, sd interactionezi cu ele, s le
privesti virtual, din toate partile, ajungand la o perspectiva care
sa iti schimbe viata si la momente de revelatie care pana atunci
nu ar fi fost posibile.

Cand lucrez cu oameni pe care ii ajut sa isi exploreze sistemul
familial, ies la suprafata tipare ascunse si loialitati incongtiente
intre membrii familiei, mergand in urma mai multe generatii.
Analizdm limbajul si actiunile intreprinse de familie. Pacientii
invata si creeze o experientd tridimensionala in jurul probleme-
lor si aspiratiilor personale. Impreuna, studiem suferinta si frica,
faptul ca insistd ca nu sunt niciodata suficient de buni, convin-
gerea cd sunt ,invizibili”, ,neiubiti” sau ,nedemni de nimic”.
Impreuna, trec prin tiparul emotional care le-a blocat evolutia si,
in scurtd vreme, inteleg tiparul si regandesc altfel lucrurile,
schimbandu-si pentru totdeauna modul de gandire si de actiune.

,Vaaaaai!”, i aud adesea pe oameni spunand. ,,Nu sunt fiintaj

aceea mica si incapabild care credeam ca sunt. Chiar pot face o

diferenta prin vocea si prezenta mea!” Sau: ,, Nu mi-am dat sea-|

ma de asta pand acum! Nu e de mirare ca am fost atat de... (te-

mator, plin de resentimente etc.)”.

Chiar daca simti ¢ te-ai lovit in mod repetat de acelasi zid
gros (ai castigat bani pe care apoi i-ai pierdut, ai iesit din relatii,
i-al ajutat pe altii sa reuseasca cu pretul propriei bunastari sau
succes, nu te-ai simtit suficient de bun ca sa reusesti pana la ca-
pat etc.), sunt aici sd iti confirm cd orice fiintd umanad poate ape-
la la terapia sistemicd si la constelatiile familiale pentru a se
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chimba, a-si atinge potentialul si a-si indeplini visurile. Am va-
nl oameni care si-au refacut relatii distruse, care au initiat lega-
tin de durata si care au adus prosperitatea in familie. Am vazut
camieni care au inteles originea bolilor cronice mostenite de la o
peneratie la alta si care au scapat de ele, reusind sa aiba un corp
i o minte mai sandtoase. Transformarea nu este apanajul celor
iitiati, putini la numar, ci este la indemana oricarei fiinte uma-
e Cand reusesti brusc sa vezi si sd intelegi tiparele din sistemul
fanhal si din alte sisteme care te-au influentat, cand 1ti asculti
ullotul si preiei din intelepciunea stramosilor, iesind din itele
mcurcate pe care le-ati tesut impreund, vei fi uimit si incantat sa

vizi oportunitatile care te asteapta in cale.

CE INSEAMNA UN SISTEM?

Navigam in fiecare zi prin sisteme complexe, adaptandu-ne
il incat sa ne respectam unii altora regulile. Daca esti copilul
vnor parinti divortati, vei afla foarte repede ca regulile din siste-
miil mamei erau diferite de regulile din sistemul tatalui. Cand te
vl acasa la tatdl tau, te poti uita la televizor cat e ziua de lunga.

veasa la mama, totul e facut ca la carte, asa ca nu te poti uita la

nisiunca preferata pana cand nu iti faci temele. Cand mergi la

voald, nuiei cu tine si cainele. Cand mergi la serviciu cu masi-
na, respecti regulile de circulatie. Nu intri intr-un bar si incepi sa
ti 1oy, asa cum nu intri Intr-o bisericd si incepi sa injuri. Da, atat
desimplu este...

Suntem inconjurati de sisteme. Trdim intr-un sistem plane-
tar, situat intr-o zona relativ nepopulata a galaxiei. Pe planeta
noastra, am creat sisteme de telefonie si de autostrazi, sisteme
«umputerizate, sisteme politice, sisteme de afaceri, cluburi si sis-

feme economice si sociale precum capitalismul. Orice grup de
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oameni-care se. ghideazd dup& un cadru comun de reguli, pe
care membrii sdi trebuie sa le respecte pentru a asigura aparte-
nenta la grup si supravietuirea acestuia, este un sistem.

Principalul creator de tipare este familia, compusa din pa
rinti, surori si alte rude. Este cel mai influent sistem, aflat la ori-
ginea multor succese si esecuri. O mare parte din terapia siste-
micd este centratd pe tiparele create in familie — originea lor,
continut si impact. Sistemele ne invata cum e indicat sau nu sa
ne comportdm si cum sd reusim sau si esuam in cadrul lor, de-
finindu-ne parametri legati de apartenenta, prin raportare la re-
latii, bani, emotii, leadership, spiritualitate, succes si obiective,
transmitandu-ne tiparele comportamentale. De exemplu, o fa-
milie poate avea reguli stricte referitoare la copiii care au ajuns
deja la varsta la care ies la intalniri si urmeaza anumite ritualuri,
astfel iau in fiecare duminica masa impreund sau nu vorbesc ni
ciodatd la telefonul mobil atunci cdnd mananca. Cluburile au re
guli pentru membrii lor, iar in corporatii existd proceduri car
reunesc angajatii, care lucreaza pentru un obiectiv comun, im
partdsind aceleasi teluri, regulamente sau etica a muncii. Gan
durile, sentimentele si tiparele din organizatii formeaza cultur
acestora.

Intr-un sens cat se poate de real, un sistem este o entitate vie
Instinctul siu este cel de supravietuire, iar idealul cel mai inal
este acela de a se echilibra, de a inflori si de a evolua. Prin urmare,
va face tot ceea ce depinde de el ca sa realizeze aceste lucruri
cautand rude decedate in momentul in care apare un dezechili
bru, pe care le foloseste pentru a restabili homeostazia — de cel
mai multe ori incluzénd ceea ce a fost pierdut sau exclus.

Intelegerea problemelor si a tiparelor de comportament di
cadrul unui sistem ne permite sa vedem in ce stadiu se afla si ¢

anume incearca sa evolueze prin noi. Sa ludm exemplul reguli
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loi referitoare la intalniri intr-o familie de moda veche. Fetele au
niilt mai putina libertate decat baietii, in sensul cd trebuie sa
i acasa mai devreme si nu au voie sd consume alcool (fireste,
tnt miste reguli de bun-simt, legate de siguranta si de supravie-
Tl
[1ariata ca in familie exista si fiica mai mica, o rebeld, care nu
(i cont de restrictii, std pe afard pana tarziu si ignora cu totul
repulile din sistem. Parintii sunt disperati si spun despre ea cd e
fata cen rea”. Ea vede ca restrictiile le afecteaza foarte rau pe
vonle oi, care se straduiesc sd 1si faca o relatie, temandu-se sa
(i Lie ranile sau violate, asa cum li s-a iIntamplat mamei lor in
tiereie. Adevarul este Insa ca sistemul Incearca sa evolueze si
¢ tresca dincolo de tiparul neputintei, astfel incat femeile din
whinl sistemului sa se simta capabile sa se descurce in preajma
hiihatilor 51 s aibd relatii fericite, In care nu exista nicio urma

(e teamas In realitate, ,fata cea rea” este o fiinta care schimba

jriradipma si care alunga frica.
Dosigur, acest adevar profund nu este sesizat de nimeni, nici
mincar de | fata cea rea”. Totusi, exista riscul ca cele trei cuvinte
vedenota o judecatd sa i defineasca intreaga viatd, in sensul in
e vaavea mereu un comportament rebel, va face probleme
i va ipsi sentimentul de apartenenta. Dacd are noroc si vrea
leeach dincolo de eticheta primita, dacd invata sa identifice si

vinteleasa tiparele limitative din sistemul familial, dar si daru-

e e care le-a primit de la el, isi va da seama ca , rautatea” este
i realitate o trasaturd care a ajutat-o sa isi regaseasca bucuria si

Libertatea o relatii si sa isi aprecieze curajul si independenta.

I'e scurt, sistemele si regulile lor creeaza culturi care pot fi

waloase sau nesandtoase. Un sistem sanatos incurajeaza co-

nitmcarea deschisd, onestd, dar si autoreflectia si responsabili-

Gitea fala de grup. Un sistem nesandtos are exact efectul opus. In
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functie de felul in care au evoluat si/sau sunt concepute, siste§ (111 i a predat In toatd lumea. Pana sa pardseasca aceasta lume,

mele pot fi adevirate inchisori sau ne pot da aripi. Cand le inte}  inliintat Scoala Hellinger si a scris peste noudzeci de carti in
{ ; : P t

legem in mod constient, le putem folosi in interesul nostru supe i wica explicat perspectiva legata de sistemele familiale si de

rior, luand din ele doar informatiile valoroase, care sd ne ajute sa 1 c¢ se intampld in interiorul lor. Cartea de fatd te ajuta sa

prosperam si sa ne schimbam in directia dorita. e s mai departe, dincolo de felul in care esti afectat si influ-

enfal de sistemele din care faci parte, explicandu-ti cum si de ce

ainecintele lor sunt importante In ceea ce priveste viitorul pe

BAZELE TERAPIEI SISTEMICE

.. . i . . L vl an i fata.
Parintele constelatiilor sistemice a fost psihoterapeutul nea T . L o _
) ik L o . .. R Linul dintre principiile de baza ale oricarei terapii sistemice

Bert Hellinger, care a ajuns la concluzia ca familia fiecarui ind _ y _ ]

) - ) . N ) A tee ¢ evolutia se bazeaza pe observatie, pe cunoastere si pe
vid reprezintd un sistem in sine. La varsta de 20 de ani, Hellin . o T
) " ) .. e & = A tleva de a acorda fiecarui membru un loc in sistemul din care
ger a intrat In ordinul religios al iezuitilor. In prima parte a ani Ay n ) i

, R ! o 5 o A oo parte, (3ra judecati la adresa oamenilor sau a evenimente-
lor ‘50, a fost trimis in Africa de Sud sd impuna crestinismul si o
Lo indiferent de ceea ce petrece. Ce-a fost a fost... E posibil sa

A ~

gandirea , civilizatd” in randul triburilor de zulusi. Traind ins . oL . ]
: v L ceva placut, frumos sau sanatos. Poate fi vorba chiar des-

alaturi de acesti oameni, si-a dat seama ca ei il invdtau, de fapt, . ] el N .
: |1 veva mgrozitor. Fiecare intdmplare are Insa un scop si ne

ceva. Lo . = . . .
cleea iformatii. Orice lucru sau fiinta apartine unui sistem si

Pe masura ce le-a invatat limba si a inceput sa participe la ri AR T
t : ciand putem lua ca atare ceea ce ni s-a intamplat, fara sa ne do-

tualurile lor zilnice, a observat ca, la nivel individual si de tribf = |\ urile sa fi stat altfel, putem invita o lectie, astfel incit

nu existau foarte multe cazuri de nevroza, neintelegand de cef | | viiioare s3 alegem diferit si s3 evoluim.

Treptat, a sesizat ca puterea legaturii cu stramosii, pe care 11 con \ceasta stare de nonjudecata nu e simplu de adoptat, dar e

sultau adesea ca sé afle ce s-ar fi putut intampla in trecut, influd | . ..ri. Ren untarea la tiparele din sistemul familial inseamna

enta ceea ce se petrecea in prezent. Ji-a dat seama ca respectull .\ j.edezi problemele cu o deschidere cat mai mare, dar si sa

lor fatd de sistemul familial din care proveneau si dorinta de @ .. li.vc~i sistemul si tot ceea ce contine el — abuzuri sexuale, mo-

intelege ce ramasese nerezolvat la generatiile anterioare 1i ajutagl {..1:ivi, abandonuri, bucurie, tristete, iubire, lipsa ei — fard sa iti

serd sd aibd o abordare sdndtoasa legatd de felul in care tratall |,/ curiozitatea, astfel incat sa gdsim acele informatii care ne

problemele din familie sau pe cele de la nivel de trib. Practic§ i1 54 ne vindecdm. Daca judecam si respingem oamenii sau

stiau ca un trecut nerezolvat stitea in calea unui viitor dinamicy§ v.nimentele care apar in cadrul unui sistem, ne excludem con-
Dupi ce a parasit Africa si triburile de zulugi, a renuntat i 1@ 1,11l cu orice posibild sursd de intelepciune... un raspuns la
preotie si a devenit in cele din urma psihanalist cu diploma. Il iocajele inexplicabile care ne impiedica sa ne indeplinim visurile.
urmatoarele decenii, a creat constelatiile familiale si constelatiil lata si un exemplu. Am avut la un moment dat in terapie o

sistemice. A explorat tot felul de sisteme, a calatorit, a conferend i«incic pe care mama o pdrasise cand avea opt ani. O ldsase cu
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